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Подвижная игра – сложная эмоциональная деятельность детей, направленная на решение двигательных задач, основанных на движении и наличии правил.

В современной педагогике имеется триединство целей, которые взаимосвязаны и достигаются посредством подвижной игры:
1) образовательная - в ходе игры происходит усвоение ребенком определенных знаний в виде правил игры;

2)  развивающая  - участвуя в подвижной игре, ребенок развивает свои физические данные (силу, ловкость, подвижность, скорость реакции), а также коммуникативные навыки (учится выигрывать и проигрывать, взаимодействовать со сверстниками ради достижения победы);

3) воспитательная - в процессе игры маленький человек учится соответствовать определенным правилам (пока что выступающим в виде правил игры), в нем воспитываются качества, которые позже пригодятся в процессе жизнедеятельности: старательность, исполнительность, сила воли.

Значение подвижных игр:

 - развивают психические качества: внимание, память, воображение,          самостоятельность; 
- учат соблюдать правила, действовать в изменяющихся игровых ситуациях, подчиняться общим требованиям, быть искренним, сопереживать, помогать друг другу;
 - активизируют дыхание, кровообращение, обменные процессы; 
- формируют быстроту, силу, выносливость, ловкость;
 - помогают овладеть пространственной терминологией, освоиться в коллективе; 
- пополняют словарный запас детей. 
Подвижные игры классифицируются по разным параметрам: 

1) по возрасту (игры для детей младшего дошкольного возраста, среднего дошкольного возраста, старшего дошкольного возраста); 

2) по степени подвижности ребенка в игре (игры с малой, средней, большой подвижностью); 

3) по видам движений (игры с бегом, с метанием, с прыжками, с лазанием и т.д.); 

4) по содержанию (подвижные игры с правилами – это сюжетные и несюжетные) и (спортивные игры – это баскетбол, хоккей, футбол и др.). 


Подбор подвижных игр зависит от условий работы каждой возрастной группы: общего уровня физического, умственного развития детей, их двигательных умений; состояния здоровья каждого ребёнка, его индивидуальных типологических особенностей, времени года, режима дня, места проведения игр, интересов детей.

Важно правильно организовать игру в отношении содержания, очередности выполнения заданий. Игра может быть проведена одновременно со всеми детьми или с небольшой группой. Педагогу необходимо знать, какие этапы развития проходит подвижная игра, и какие методические приёмы лучше применять в младшем и старшем дошкольных возрастах, чтобы поставить ребёнка в позицию выигрыша в большинстве случаев. Знание того, какие разные методические приёмы лучше применять в младшем и старшем дошкольных возрастах, помогут педагогу поставить ребёнка в позицию выигрыша в большинстве случаев. 

Этапы развития подвижной игры
	1. Выбор игры 
	7. Разметка площадки 

	2. Создание интереса у  детей к игре 
	8. Раздача инвентаря и атрибутов 

	3. Сбор на игру 
	9. Сигнал на начало игры 

	4. Организация играющих детей 
	10. Проведение игры 

	5. Объяснение правил игры 
	11. Сигнал на окончание игры 

	6. Распределение ролей 
	12. Педагогический анализ игры 



Рассмотрим методику проведения подвижных игр с детьми разного дошкольного возраста в соответствии с развитием этапов подвижной игры. 

Особенности методики проведения подвижной игры с детьми младшего дошкольного возраста: 

1) не должно быть предварительного объяснения подвижной игры (в 3-4 года у детей преобладает наглядно-действенное мышление, детям интересно и понятно тогда, когда они сами выполняют игровые действия по показу и пояснению педагога;

2) в этом возрасте реакция внимания детей затруднена, поэтому, лучше особым образом подавать сигнал на окончание активной двигательной деятельности в новой игре (например, в игре «Кот и мыши». Первое – уточнение изменения действий игроков (кот проснулся). Второе – как необходимо детям отреагировать (убегайте). Третье – звуковой сигнал на выполнение ловли (мяу);

3) важно организовать окончание разучиваемой подвижной игры таким образом, чтобы каждый малыш, независимо от физических возможностей, оказался в позиции выигрыша. Например, если на сигнал окончания игры ребёнок не отреагировал (не убегает в свой домик), воспитатель в одну руку - берёт игрушку (Кота), другой - руку малыша и, сохраняя дистанцию между игрушкой и ребёнком, заводит малыша в игровой домик;

4)  педагогическая оценка действий детей младшего дошкольного возраста всегда только положительна. 

Особенности методики проведения подвижной игры с детьми среднего и старшего дошкольного возраста:

1) на этапе развития разучиваемой игры (например, «Ловишки»), объясняя игру, педагог должен раскрыть последовательность игровых действий: сначала игроки встают в круг и договариваются о правилах, затем выбирают «ловишку», звучит сигнал на начало игры-.., на окончание -… Часто на этом и завершается объяснение, далее выбирается «ловишка» и начинается игра. Происходит эффективное закрепление правил игры (например, «когда ловишка начинает ловить детей?», «по какому сигналу «ловишка» прекращает ловить игроков?», «какой игрок считается пойманным?» (вопросов должно быть не более трёх). Тогда снижается количество нарушений правил игроками и обеспечивается развитие физических качеств детей. 
2) проведение итогового педагогического анализа, объединяющий результаты всех проигрывании (например, «какой ловишка был сегодня самым ловким?», «поднимите руку те игроки, кого не поймал ни один ловишка?» (педагогу необходимо проследить, чтобы это было честно со стороны детей).
3) педагогическая оценка действий детей среднего и старшего дошкольного возраста положительна (например, «Молодцы! Вы сегодня самые ловкие игроки!» - Почему нам сегодня не пришлось останавливать игру? (потому что все честно выполняли правила). Молодцы, вы честные игроки и отличные друзья!». 

В подготовительной группе, наряду с сюжетными и несюжетными играми, проводятся игры – эстафеты, спортивные игры, игры с элементами соревнования.


Итак, в ДОУ важно использовать игры не только для совершенствования двигательных навыков, но и для воспитания всех сторон личности ребёнка.
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