Конспект НОД  в старшей группе по познанию на тему 

«История шоколадки»
Образовательная область: познавательное развитие.

Основная деятельность: познавательно-исследовательская.

Цель: Развитие познавательных интересов детей старшего дошкольного возраста через познавательно-исследовательскую деятельность.

Задачи:

1) расширить и обобщить знания детей о шоколаде, познакомить детей с новой профессией:  шоколатье, дегустатор;
2) развивать мыслительную активность, речь детей, умение наблюдать, анализировать;
3) воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу, формировать навыки взаимопомощи, воспитывать чувства удовлетворения, радости от проделанного открытия.
Активация словаря: шоколатье, какао бобы, какао дерево, дегустатор.
Методические приемы: словесные, наглядные, игровой, практический.
Предварительная работа: дидактическая игра «Польза – вред».
Материал и оборудование: Фартуки для детей, ноутбук, 1 мольберт, картинка весов, набор «+» и «-», магниты, молоко сгущённое для каждого в стаканчике, какао порошок, блюдца, салфетки, 10 одноразовых ложек, чаши 10 шт., подносы, фрукты, орехи, изюм, формочки, шоколад.
Ход совместной деятельности воспитателя и детей:

Организационный момент «Приветствие»:

- Посмотрите, у нас сегодня гости!

  Давайте поздороваемся с нашими гостями и всем, что нас окружает.

  Есть хорошая примета, всем с утра дарить приветы.
  Солнцу красному … (привет).

  Небу ясному … (привет).

  Люди взрослые и малыши…

  Дети: Вам привет от всей души.

   (Звучит сигнал сообщения)
- Что это? Нам пришло какое-то сообщение, давайте, просмотрим! (открывается письмо на ноутбуке) Ребята, к нам пришло письмо. Интересно! От кого это может быть письмо? Может от наших малышей, которые приходили к нам в гости в группу? Может кто-нибудь из вас его прочитает нам? 
Текст сообщения:

///Наши старшие друзья! 

Вы уже большие, и многое знаете. Мы очень любим шоколад, расскажите нам, пожалуйста, откуда берется шоколад, правда ли, что он растет на деревьях? Он полезен или вреден? Что нужно смешать, чтобы получилась вкусная шоколадка?///
- Ребята, как нам поступить? (ответы детей) Поможем ребятишкам? 
- А где мы можем узнать информацию про шоколад? (ответы детей)
- Может быть кто-то знает, откуда берётся шоколад? (ответы детей)
Основная часть. - Итак, предлагаю вам сейчас узнать – «Что такое шоколад? И откуда он к нам пришел?» 

Рассказ с использованием слайдов презентации.

- Ребята, хочу спросить, вы любите шоколад? – Я тоже очень люблю его. В далекие времена считали, что шоколад - это «пища богов». Шоколад любимое лакомство детей и взрослых (Слайд 1).
- Впервые в Европу шоколад привез один путешественник, и звали его Эрнандо Кортес. Вначале это лакомство никому не понравилось, потому что его готовили без сахара и он был горьким (Слайд 2).
- Один французский повар догадался добавить сахар к горькому какао: и шоколад тут же все полюбили (Слайд 3).
- Шоколад получается из плодов дерева, которое называется «дерево какао». Дерево какао выглядит вот так (Слайд 4). 
- Дерево какао боится холода, снега и растет там, где нет зимы. Эти деревья растут в жарких странах. Плоды какао похожи на лимоны, а внутри у плодов есть семечки, которые называются какао-бобы (Слайд 5, детям демонстрируются зёрна кофе). Эти семечки высушивают, обжаривают, а потом их размельчают на фабрике в мелкий коричневый порошок под названием «какао» (показ детям порошка «какао»).
- Как вы считаете, ребята, узнали мы с вами, откуда к нам пришел шоколад?
  Кто вспомнит, о чем еще нас просили малыши?

  (Полезен или вреден шоколад)

- Мы с вами уже говорили об этом, давайте вспомним еще раз! Сейчас мы  поиграем в игру «Польза-вред».

Эта чаша весов будет означать полезные свойства шоколада, то есть плюсы. Другая чаша – вредные свойства, то есть минусы (поставить + и – к чашам весов).
Итак, начинаем! Может быть, кто-то знает, чем шоколад вреден или полезен? (высказывания детей)
 - Шоколад поднимает настроение, его аромат вызывает чувство наслаждения и удовольствия.

- Шоколад полезен детям, а также тем, кто занимается спортом.
- В шоколаде есть вещества, которые укрепляют зубную эмаль. Для зубов полезен горький чёрный шоколад.
 - Шоколад полезен для сердца и сосудов.
 - При сильном кашле лучше съесть немного шоколада, чем пить таблетки. 

 - Шоколад виновник лишнего веса.
 - Если шоколад много есть, он может вызвать аллергию.
Выводы:

- Итак, какая чаша весов перетянула?

  Чего же больше приносит шоколад: пользы или вреда? (Больше пользы)
- Вот мы и вспомнили, чем полезен и чем вреден шоколад. А какие еще вопросы задавали нам малыши про шоколад?

 (Как делают шоколад)

 Правильно, но чтобы это узнать – нам нужно будет провести исследование. Но, сначала, мы немного отдохнем!

Физминутка 
 «Мы на месте покружились                                    Весело пустились вскачь,
  И остановились.                                                      Будто мой упругий мяч.

  Мы ногами топ-топ,                                                Встали и захлопали в ладоши

  Мы руками хлоп-хлоп!                                           Дружно, веселей.

  Мы глазами миг-миг                                               Застучали наши ножки -

  Мы плечами чик-чик.                                             Громче и быстрей,

  Раз – сюда, два – сюда                                            По коленочкам ударим - 

  Повертитесь вокруг себя.                                       Тише, тише, тише.                                     

  Раз – присели, два – привстали                              Ручки, ручки поднимаем - 

  Руки к верху все подняли,                                      Выше, выше, выше.

  Сели – встали, сели – встали.                                 Завертелись наши ручки

  Руки к телу все прижали,                                        Снова опустились»

  И подскоки делать стали.
- Ребята, а вы знаете, кто такие шоколатье? 

  Так называется профессия человека, который занимается изготовлением шоколада (Слайд 6).  - Я  предлагаю вам побыть шоколатье. И если вы не против, то я сегодня буду дегустатором, так называется профессия человека, который может всё пробовать. Согласны? Тогда я приглашаю вас в наш кондитерский цех.

        Самостоятельная работа.
- Прежде чем мы начнём изготавливать шоколад, нам нужно вспомнить правила поведения во время эксперимента (надеть фартуки, чтобы сохранить в чистоте одежду). 
- Ребята, чтобы получить вкусный шоколад, вам поможет сгущённое молоко, какао порошок, кто-то захочет добавит фрукты, изюм, орехи. А также вашими помощниками будут ложечки, стаканчики, тарелочки и чашки. Итак, начинаем!
Каждый ребенок берет тарелочку с названным продуктом и аккуратно выкладывает в общую чашу: сначала какао, потом сгущенное молоко. По желанию, каждый может добавить фрукты, орехи, изюм. Эти продукты перемешиваются.
- Ребята, посмотрите на свой шоколад, какого он цвета? (коричневого, шоколадного)

- А можем ли мы придать форму нашему шоколаду? Если да, то, как это можно сделать?

 (вылить в разные формочки).
- Что нам необходимо сделать, чтобы наш шоколад застыл?

Воспитатель разливает шоколадную массу в формочки и предлагает поставить формочки в прохладное место, чтобы шоколад быстрее затвердел.
- На производстве, на фабриках шоколад прессуется и затвердевает. Вот сейчас вы можете попробовать такой шоколад (воспитатель раздаёт детям заранее заготовленный шоколад).
- Итак, сегодня вы впервые создали свой рецепт приготовления шоколада.

- Ребята, назовите, какие продукты мы использовали для приготовления шоколада (Дети перечисляют продукты).
 Итог деятельности:
- Что же нового вы узнали о шоколаде? Что вам понравилось больше всего?

- Молодцы, ребята! Вы настоящие мастера шоколатье!
- Ребята, а для чего мы изготавливали шоколад? (ответы детей) 
- Как мы можем малышам рассказать о шоколаде? (ответы детей) 
Придумал кто его – тому спасибо!

Он выглядит и аппетитно и красиво,

И пахнет ароматнее всего –

Вкуснее нет на свете ничего!
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