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                  Советы родителям
Профилактика речевых нарушений:

· обеспечение правильного образца речи для подражания

· воспитание направленности  на восприятие речи окружающих (больше разговаривать с ребёнком)

· учить ребёнка во время разговора смотреть в лицо собеседника

· полное исключение случаев «сюсюканья» с ребёнком

· занятия музыкой, пением, ритмикой

· чтение книг и рассматривание иллюстраций
Обратите внимание!

· Дети с речевой задержкой плохо едят. Обычно не любят мясо, хлебные корочки, морковь, твёрдое яблоко, так как им трудно жевать. Немного пожевав, они могут задержать пищу во рту, за щекой, пока взрослый не сделает замечание. Часто родители идут на уступки – дают мягкую пищу, лишь бы поел, тем самым способствуют задержке у ребёнка развития органов артикуляции.

· Труднее у таких детей воспитываются культурно – гигиенические навыки. Дети не могут полоскать рот, так как слабо развиты мышцы языка и щёк. Надо научить ребёнка надувать щёки и удерживать воздух, а потом перекачивать его их одной щеки в другую. Только после этих упражнений можно перейти к полосканию рта водой.

· Дети с задержкой речевого развития  не хотят сами застёгивать пуговицы, шнуровать ботинки, засучивать рукава.

· На занятиях рисованием не умеют держать карандаш, регулировать силу нажима.

· Затруднения возникают при выполнении различных движений на физкультурных и музыкальных занятиях (трудно стоять на одной ноге, держать равновесие…)
